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GESTES DE L'ARBITRAGE

| Matte | Hantei | Hikiwake | | Osaekomi | Toketa | | Annulation |

| Yuko | | Waza-ari Waza-ari | | lppon | | Shido | | SonomamaYoshi |
awazate ippon

MATTE : arrét momentané du combat
HANTEI : arbitres de coins annoncent leurs résultats
HIKI-WAKE : Egalité
OSAEKOMI : Début d'une immobilisation
TOKETA : Sortie d'une immobilisation
YUKO : 5 points
WAZA - ARI : 7 points
WAZA-ARI AWAZATE IPPON : Cumul de 2 WAZA-ARI, Victoire 10pts
IPPON : Victoire 10 Points
SHIDO : pénalité
SONOMAMA / YOSHI : Arrét spontané du combat / Reprise




TECHNIQUES DE PROJECTIONS
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TECHNIQUES D'IMMOBILISATIONS

iy
KATA GATAME

USHIRO GESA GATAME




ENCHAINEMENT
NE-WAZA

YOKO-SHIHO-GATAME B § USHIRO-GESA.GATAME
L
EoN

KAMI-SHIHO-GATAME

L'objectif est d'étre capable de
changer d'immobilisation afin de
contrer les techniques de dégagement
de UKE



HABILITES TECHNIQUES
AU SOL

=N} Positiou e rieure

(sous Uké), je sais

Riposter et { \\
le reprendre

entre mes
jamrbes i%; ///\

Je sais me dégager
des immobilisations
de base

—= Retourner et
immobiliser Uké

> Je sais dégager
> ma jambe

Je sais retourner et
immobiliser Uké




HABILITES TECHNIQUES
NAGE-WAZA

Jesquive 5 )
les attaques de Uké Je redouble mes attaques quand Uké esquive

Exemlofes Avant-arriére
3

i K & G Aoy

Je sais E 5l

/
également
enchatner

en utilisant
des balances

Je sais faire une confusion Je sais contrer

(simuler une attaque pour en faire les attaques de Uké
réellement une autre)




CODE MORAL DU JUDO

Une pratique,
Un art de vie,
Un code moral...

Politesse

Le respect d'autrui

Courag

Faire ce qui esl |

Amitié

Le plus pur des sentimenls humains

A *
Controle de soi
Savoir se taire lorsque monte la colere

. 25 e P
Sincerite
S'exprimer sans déguiser sa pensée

Modestie

Parler de soi-méme sans orgueil

Honneur

Etre fidéle a la parole donnée

Respect

Sans respect, aucune confiance ne peul naitre \

FF judo




LEXIQUE VOCABULAIRE
AU JUDO

Le Cours

Sensei : Professeur

Judogi : Tenue du judoka

Rei : Le Salut

Tatami : Tapis

Tori : Celui qui fait I'action

Uke : Celui qui subit I'action

Randori : Combat d’entrainement
Kumi Kata : Saisie de la veste du judogi
Uchikomi : Exercices d’entrée de prises
Nage Komi : Répétitions de projections

Dan : Degré des ceintures noires

Barai : Balayer
Garami : Maintenir
Gake : Accrocher
Gari : Faucher
Guruma : Enrouler
Jimé : Etrangler
Nage : Projeter
Osae : Immobiliser
Otoshi : Renverser
Sasae : Bloquer

Tsuri : Lever, pécher

Uki : Flotter

Judo : il

Le Combat

Hajime : Commencez

Matte : Arrét momentané du combat
Sore Made : Fin du combat

Yuko : Petit avantage

Waza Ari : Avantage important

Ippon : Point décisif qui donne la victoire
Osae Komi : Immobilisation

Toketa : Fin d'immobilisation

Shido : Faute - Pénalité

Yoshi : Continuez

Ashi : Jambe

Goshi : Hanche

Hara : Ventre

Hiza : Genou

Mata : Intérieur de la Cuissse
Seoi : Epaule

Tai : Corps

Te : Main

Ude : Bras




VALIDATIONS DE CONNAISSANCES ET DE 3

CAPACITES
o | e CE QUE
CONNAIS | MatTRISE JE SAIS FAIRE
JE MINVESTIS POLIR ATOER LES
DEGUTANTS

JE SAIS CHUTER EN DYNAMIQUE DANS
TOUTES LES DIRECTIONS

JE SUIS CAPABLE D'ARBITRER LIN
COMBAT AMICAL DANS LE CADRE DE
MON CcLUB

JE FAIS LES PROJECTIONS JUSQU’AU
NIVEAU DE LA CEINTURE BLEU

JE FAIS LES IMMOSBILISATIONS
JUSQU'AU NIVEAU DE LA CEINTURE BLEU

JE SUIS CAPABLE DE METTRE EN
APPLICATION LES HABILITES
TECHNIQUES DE « NE-WAZA » NIVEALI
CEINTURE 8LEU
GoL

JE SUIS CAPABLE DE METTRE EN
APPLICATION LES HABILITES
TECHNIQUES DE « NAGE-WAZA » NIVEAL!
CEINTURE 8LEU (DEBOUTD

JE CONNAIS LES NOMS DE MES
TECHNIQUES

JE CONNAIS LE CODE MORAL DU JUDO

JE SAIS ATTACHER MON « O8I »
(CEINTURED DE DEUX MANIERES

JE ME COMPORTE BIEN AU DOJO

JE ME COMPORTE BIEN EN DEHORS DU
DOJO




